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Manifest 25 de Novembre de 2025. Dia Internacional per a
I’Eliminacioé de la Violéncia contra les Dones

Avui, 25 de novembre, alcem la veu un cop més. Per totes les dones que
pateixen violéencia. Per les que ja no hi son. Per les que lluiten cada dia per
viure lliures i sense por.

Les violéncies masclistes continuen sent una ferida oberta que afecten totes
les edats, totes les classes i tots els territoris. Una violeéncia que no és cosa
del passat ni de casos aillats. Es estructural, i per aix0 esta present a les llars,
a la feina, als instituts, als carrers i també, cada vegada més, a les pantalles.

Aquest any volem posar el focus en la violencia masclista digital.
També a les xarxes, a les plataformes, als xats i als videojocs, moltes dones,
joves i nenes reben insults, amenaces, difamacions, o veuen vulnerada la
seva intimitat sense consentiment.

Es una violéncia que fa mal, que humilia, que espanta i que pot destrossar
vides. I massa sovint, es nega o es minimitza.

La violencia digital té moltes cares: el ciberassetjament, la geolocalitzacid,
I'accés no consentit als mobils o perfils, la difusid d’‘imatges intimes, els
missatges d’odi a les xarxes o la pressid per exhibir-se a plataformes com
OnlyFans.

I si, afecta sobretot les més joves, que sovint no saben com posar-hi nom
ni on trobar ajuda.

Negar aquesta violéncia o mirar cap a una altra banda també és violencia.

Vivim en un moment en qué els discursos negacionistes i antifeministes
intenten silenciar-nos, confondre’ns i fer-nos creure que el masclisme és cosa
del passat.

Pero sabem que no és cert. Per aix0 avui diem prou. No volem més silencis,
ni més por, ni més culpa.

Volem xarxes segures, espais lliures, relacions sanes i una societat que posi
la vida i la dignitat de les dones al centre.

Aquest 25 de novembre, I’Ajuntament de ...... / el Consell Comarcal de
..... ens reafirmem en el compromis col-lectiu d’erradicar totes les
formes de violéncia masclista, arreu i en tots els ambits de la vida.

Des dels carrers, les escoles, els instituts, les families, les entitats de dones i
les institucions.
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Viure sense violéncia no és un privilegi: és un dret. El feminisme és la forca

que ens recorda que no hi ha llibertat possible mentre una sola dona visqui
amb por.

Erradicar les violéncies masclistes no és una opcié: és una obligacid
democratica.

Per una vida lliure i sense por.

No podem esperar més.



