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De10.30 a12.00 h SORTIDA DE DESCOBERTA DE PLANTES MEDICINALS
a carrec de SITRA Educacié i divulgacié ambiental

Passejada per identificar les plantes medicinals que creixen en I'entorn
proper al poble de Peratallada, com la farigola, el cap d'ase, el plantatge o la
malva, combinada amb les explicacions i comentaris sobre les seves virtuts i
aplicacions.

*Es recomana als participants que portin cistell o bossa de roba i tisores de
podar petites.
Lloc de trobada: plaga del Castell

D’11.00 a 12.30 h SESSIO D’ATMANDANCE, a carrec de 'Associacié
d’Atmandance, vida en moviment i, en acabat, DEGUSTACIO D’INFU-
SIONS a carrec de Séc Natural

Latmandance és una activitat psicocorporal, un ioga-dansa alegre i dinamic.
Seguint el ritme de la musica dona com a resultat un treball fisic i alhora de
consciéncia corporal. Al final de la sessio Séc Natural ens oferird una degus-
tacioé d'infusions.

Places limitades, imprescindible inscripcid previa.

Inscripcions:

Area de Turisme de Ajuntament de Forallac, 972 64 55 22 - data limit 28/04
* Es recomana portar roba i calgat comodes.

Lloc: plaga de I'Oli

De 12.00 a 13.00 h TALLER D’OLIS MEDICINALS | AROMATICS a carrec
de SITRA Educacio i divulgacié ambiental *

Preparacié d’un oli medicinal o aromatic amb les plantes recollectades
durant la sortida.

* Durant aquest taller, els més petits disposaran de material per fer i decorar
saquets d’olor a base de lavanda fins a fi d'existéncies.

Lloc: placa del Castell

De 12.30 a 14.00 h “VERMUT & SWING” a carrec de Pedra Tallada
Viciés i Windy Hoppers

Classe oberta per aprendre a ballar lindy-hop i posterior ballada. Al mateix
temps, es podrd gaudir d’'un bon vermut a preus populars.

Lloc: plaga del Castell

De 16.00 a 17.30 h SORTIDA DE DESCOBERTA DE PLANTES COMESTIBLES
acarrec de La Sorellona

Passejada per identificar i recollectar les plantes comestibles que creixen als
voltants de Peratallada, com el satic, la borratxa, la dent de lled o el fonoll, com-
binada amb les explicacions i comentaris sobre les seves virtuts i aplicacions.

* Es recomana als participants que portin cistell o bossa de robai tisores de
podar petites.

Lloc de trobada: plaga del Castell

De 16.30 h a17.30 h TALLER INFANTIL: “ELABOREM PLASTILINA AROMATICA
AMB TARONGINA” a carrec dEmporarom

Taller delaboracio de plastilina casolana amb farina i infusié de tarongina que
podrem utilitzar per jugar i fer formes divertides.

Lloc: plaga del Castell

17.00 h XERRADA: “L’OFICI ANTIC DE LES TREMENTINAIRES” a carrec
de Neus Dilmé

Les trementinaires eren dones originaries de zones de muntanya que es
dedicaven alarecolleccio d’herbes remeieres i olis essencials, I'elaboracio
de remeis i la comercialitzacio d’aquests productes en masies i pobles de
Catalunya al llarg d’unes rutes que eren recorregudes a peu. Si vols coneixer
de primera ma qui eren aquestes dones i com utilitzaven els seus coneixements,
no et perdis aquesta xerrada a carrec de la trementinaire Neus Dilmé, veina
de Vulpellac.

Lloc: sala El Teatret

De 18.00 a 19.00 h TALLER DE PASTA DE DENTS NATURAL a carrec de
La Sorellona

Taller delaboracio, a partir d’'una senzilla recepta, a base de d'argila blanca,
infusions de salviaifarigola, i un toc final de menta.

* Durant aquest taller, els més petits disposaran de material per fer i decorar
saquets dolor a base de lavanda fins a fi d’'existéncies

Lloc: plaga del Castell

19.00 h SHOWCOOKING i DEGUSTACIO D’UN TARTAR DE GAMBA
BLANCA AMB AJOBLANCO ACOMPANYAT D’HERBES a carrec d’en
Nacho Pous del Restaurant D.O. Candelaria

En Nacho ens mostrard el procediment per a elaborar aquest plat i ens expli-

card el paper de cada una de les herbes i espécies utilitzades. En acabar, el
public podra degustar el plat.

Lloc: plaga del Castell

Durant tot el dia:

CARRO DE CONTES i REMEIS
D’1Tha12.30ide 16.00a18.30 h

Passeu, passeu! | deixeu-vos enlluernar amb les paraules, amb els colors, les
olors, els misteris de les herbes remeieres... Un carro carregat de contes acaba
d’arribar a Peratallada, un carro amb el qual viureu tot allo que sempre heu
somiat! Us atreviu a entrar?

Lloc: plaga del Castell

PARADES DE VENDA | EXPOSICIO DE PRODUCTES RELACIONATS AMB
EL MON DE LES HERBES

Lloc: nucli antic




PERATALLADA

el Forn

EJ Ias lou

\

C/ Migdia

0 Peratallada turisme / Ajuntament de Forallac

@visita_peratallada / @ajuntament_forallac

AJUNTAMENT DE FORALLAC

Placa de 'U d’'octubre de 2017
1711 — Vulpellac
Tel: 972 64 55 22

www.forallac.cat

ORGANITZA: AMB EL SUPORT DE:
0 ' &

Ajuntament de Pobles @ ] Patronat deTrisme
Forallac TG o o cant Diputaci de Girona - GIrona s

COL-LABORA:

& %0
Herbes de
VTN, AP

1 i
- U s

OFICINA DE TURISME
Placa del Castell, 3
17113 — Peratallada
Tel: 8729870 30

www.visitperatallada.cat

(oneciaci to. Sollona.
i NEUS DILME

IMPORAROM
“Z Eanetra @‘

visIT

Emporda  &oroaner




